
2020年3月期 2021年3月期 2022年3月期 2023年3月期 目標：2027/3期

（FY2019） （FY2020） （FY2021） （FY2022） （FY2026）

【生活習慣病対策】

　メタボ率 11.6% 13.6% 12.7% 13.1% 11.0%

　糖尿病リスク 9.2% 9.4% 7.6% 10.6% 9.0%

　高血圧リスク 7.0% 9.4% 8.9% 10.0% 9.0%

　脂質リスク 31.2% 25.4% 25.3% 27.3% 25.0%

　運動習慣割合 24.0% 22.0% 23.6% 24.0% 25.0%

　二次健診受診率 72.8% 68.6% 72.6% 76.0% 80%

　健診受診率 100% 99.9% 100.0% 100.0% 100%

【メンタルヘルス対策】

　ストレスチェック受検率 99.1% 100% 100% 100% 100%

　高ストレス者割合 12.0% 8.6% 11.8% 11.9% 8.0%

【喫煙対策】

　喫煙率 13.2% 15.4% 12.4% 11.0% 10.0%
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